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100 4 mrel 1 pr 2oma 1 pr kokrus
100 4 eplamral 2 bananie 1 pr 2oma
200 4 sukue 1 pr Faedbee Qeona Feurtliting
b eaq 60 4 syorolata  Svaeta feurtliting

2 sk bakipulvue

+il spaglagnag
1 pyntiseyd

BoThaRnjR
Tendea ovnin a 220 S$tia, lurthita,
Piska 44 o4 Ssukul vel saman,

Lat eplamsol o4 1 +sk av bakipulvugi i o4 piska haedliga i

10 sex.

Lat deia4id i 1 roamae o4 baka a 220 hitaStiqum i § min,

f1LaN milLum BoThaRnaR

Piska eitt sindue av eoma o4 smye hann millum botnagnae.
Sket banan, Faedbee o4 syokolatu o4 leds oman 4 gdman,

PYnT)p

Piska 1 pr av eboma, lita +veie +2idingae 4eonac o4 lita

seinasta +eidingin vid einum sindei av svaetaei feurtliting,
SO 20min veRdul GRAud.

Lat 4eaa géman | ein speoytiposa.
Lita korusid vid 4eenaei feurtliting.
Smye G4eona eéman A+ yie Ko kuna.

S0y 4eona Kokusid oman 4 gdman
04 4ol Sidani vaedae vid 4eaa eOmanum omana,

Sidani kansSt +4 Finna ein seyd sum pynt
04 ngta SFokolaturnappainae sum spaglag,

el

Moq. sxorolaturnappas

il
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/x lAGKoKuBoTHAR, KReh PynT

TILFAR

200 4 sukue 2 pr ¢oma (5 dl) Maesipan

200 4 bley# smoe 200 4 hindbesgsa- I pr kokus

b eas sAltutoy Floamelis

6 spsk mIble Hvitae srorulatu- L prk eoma

200 4 hveitimsel Kknappag blaa, qula o4

2 +sk bakipulvue Geona feurtliting

MAVNAGONGDIR

BoThaRnIR
Set ovnin a 180 Stig, lugthita,

Klipp bakipappic at leadya i botnagnae a speingroamunum o4
smye Vid smeodi,

Vicga 200 4 av smoei o4 hita i mirkgoovninum i uml. 10
sekund, so +ad 4eeSt bleyt.

Piska smoeid o4 sukeid vael saman, +il +4d eq luFtkent,
Piska eitt e44 i senn i blandingina, so +ad veedue lutrent,
Stoqr mIblrina i o4 piska eitt sindua.

Blanda nd mixel o4 baripulvue saman o4 lat sidani | deia4id
— hetfa skal baga vendasSt i vid sleiv ella skeid,

NA ez klaet at lata deia4id | badae speingroemagnae, set
éin a4 nidaStu eist o4 ein a na&StovasStu aist.

Baka i 10 wminuttie, +il botnagniz equ bevnligia.
Ta teie eeu bawkadie, skulu +eie kolna 4 wkbriplatunum,

Kremi® milLum BoThaRnaR <

Piska gbman Stivan,
Rog sAltutoy i,
Stoyt sFokulatuknappaenae i,

Set weemid | reoliskapid, medan rarubotnagnie roina, 1
el UIP
fun =



Qee nd pyntid klag+!

Ta id botnaenie eeu keinadie, et klagr at leasdFa wkeemid
millum botnagnaq.

Ledq £qest ein botn a4 eitt gunt kakufat.
Smye alt wreemid a.
Leas sidani hin botnin oman a keemid,

PYnT)®

Lita halvan pakka av rorusi 4eont.

Lead at toana 4 +alleari vid kowspappiei undia.
Lita magsipan blatt o4 foema +il sFboqv.

Foama seqdic o4 pynta vid floemelisi +il ull.
Lita magsipan vid qulum +il solsue.

Foema nareas fuglae.

Piska 1 pakkag av eoma oq lita hann blaan, Lat i speoyti-
posan.

Ta i3 wkeemid et smugt millum botnagnag, e klag+ at pynta
KAKUNA,

Byera vid blaa “syonum” Q¢ magsipani, sum skal lia45a
+oetugum.

$teoq sidani 4eona korusid a.
Leaq sidani seydienae, blomugnae o4 Fiskaenae a.
A+ enda skalt +4 speoyta blaa ¢oman & rantin & karuni,
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VANIFJUKRANSAR

TiLFaR

1 vanilzustong

80 4 sukue

75 4 mandlumtol

100 4 bleqt smoe i Stovuhita
1 a4

100 4 hveitimFeol

maNNAGONGD
Tendea ovnin & 175 hitaStiq, lugthita,

Sree vaniluStengina i helv+ o4 skava
koenini A+ a eitt skeeibeett.

Koye eina spisiskeid av sukei &
vanilFukoenini o4 skil koenini #ea hvoeIum
odoum i Ssukginum,

Blanda vanilzu, surue, mandlumrel,
hveitimrol o4 bleqta smogid saman.

Samla deia4id vid einum piskadum eadi,
soleidis at +ad s@e Favnt A+, men uttan at
Coea oV nb4qv i deiaGinum,

Lat sidani deia4id i ein speoytiposa vid
stroenu+alli,

Spean deia4id A+ sum keansag 4 eina
bariplatu vid bakipappidi.

Bara sidani vanilFukeansagnag i ovninum i
| 8-10 minuttie, ella +il +eie eeu latr qyltie.

\

HATTA VAR TAP

—————
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KaKuBoThuK KReln PynT

b eaq 250 4 smo¢ (St- 50 4 kokus

200 4 putuesurue ovuhiti) Bla reurtliting

1 4l av olsu 250 4 flogmels  Eitt sindue av vatni
200 4 4qulacotue 1 pk 2bmaost Sal+Stenque

175 4 mrel 2-% +sk vanilsu- 5J‘o;<ula+uknappaz

1 +sk kansl SUKUL Li+i§ skamgaeti

2 +sk nateon GQeon feurtliting  TanmnSteytagaq

1 tsk bakipulvue Qul o4 appilsinqul 355

1 #sk vanilsusurug

KaKuvBoThuRiN

Tendea ovnin 4 175 $tig.

Piska €44, putuesukul o4 olyu val saman +il +34k+ skdm.
Piska hakkaduleivnu Gulago+ugnae 1 deiasid,

Blanda m3ol, ranel, nateon, baripulvue o4 vanilFusurue sa-
man,

Smye roemin +il kowruna vel o4 lat defdqid i roemin.
Baka kakuna | umleid 50 min.

Ta (8 rakan et k6lnad i roaminum, vend hana 4 eitt
teebeetti o4 set plaststeimlag undie o4 eunt um karuna,
kRem oG PynT

Piska smeeid, +il +ad ez hvitt.

Lat sidani #loamelis o4 4eona feurtliting | o4 piska so
eomaostin 1.

Smye at enda reemid & raruna.

Boo+ 10 sal+Stenque i helvt o4 G4ee eina bedqy bugtue A
teimum,

Pynta sidani eeStina av kakuni 6ins o4 a4 myndini,

NAmm Y
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lAGKeoKuBoThAR, vaNiLJvkrem PynT
b eaq b dl mrblx 200 4 flogmelss
140 4 sukue b eqq5ablommun % dl kokad vatn
% +sk vanilFusurue 2 spsk maisstivilsi Blaa feurtliting
125 4 mrel 2 +sk vanilsusukue 1 pr 2bma
15 4 eplamsal B Smagtiss
1,5 +sk baripulvue KOMmKKem
0,5 +sk gqeovt salt 2 pr ioma

2 px hindbee

b Daim

BoThaRnIR

Tendea ovnin 4 190 Stiq, qvie- o4 undichita,

Piska ea4, surkug o4 vanilFusurug saman +il ein e44Fasnaps.
Blanda mIol, eplamsol, baripulvue o4 4eova sal+id saman,

Sila mFelblandingina i e44Iamassuna o4 264 Vid KARUSKRA-
vaca,

Lat i ein speingroem, sum e¢ 22 wm. i +veemati o4 baka i
25-%0 wmin,

VaN1LTukRem 1D
Lat alt +ilfaeid i eina 4qegtu o4 set kbkiplatuna 4 6,
Roo i reeminum +il +ad veedug +3Ax+ o4 set | ke liskapid,

RO makRemID
Piska gboman,

Skalda hindbeeini, skee Daimini o4 ¢oe¢ al+ saman vid 2dma-
num,

$+204 4eona kokusid oman A gbéman o4 4ed Sidani vagdag vid
40aa QOmanum omana,

§idani kanst +4 Finna ein seyd sum pynt o4 ngia
sFokolaturndppagnag sum spaelag.

!
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— samgNSETING av KoKun

Ta id karan eg komin Qg ovninum, skal hon kdina o4 sidani
skegast 1 3 logq — ein botn, cina midsu o4 eitt lok.

Set ovasta laqid +il sidis o4 nyt ein kopp +il at 4eea hol
mitt i raruni o4 iqFeanum hini b&edi leqini,

Smye nA nidasSta lagi§ vid reemi o4 eomakeemi, leasd mittasta
(agid 4 o4 smqye aftug Vid reemi o4 2Omargem,

— PynTI®
Koye helvtina av Smagties 1 holid i wkakuni,
Blanda tlogmelis o4 wkorandi vatn i eini skal +il 4laeing.
Lat blau feurtlitingina i qlagingina.
Smye ovasSta aqid & raruni vid blau 4lagingini.
Piska eoman o4 lat i ein speoqtuposa.

Speoyta sidani sidugnag vid eomanum o4 pynta at enda
kakuna Vid Smagties,

SOLEIDIS] FLomr o
——
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DAIMSMARGKUR

& TiLFaR,

1 6 Daim
200 4 smoq
100 4 putuesurue
b spsk sukue
b spsk ralt vatn
700 4 mryel
1 sk vanilsusurue
| #sk nateon
100 4 wkokisSorulatu

maNNaGoNGD
Tendea ovnin 4 150 hit+aStia.
Hakkea daimsForulatuna qeoft.

—

Piska smeog, sukug o4 putulsurul vl saman,
Vend vatn o4 daimsorulatu i,

Blanda mxel, vanilFusukue o4 nateon #yai
seq o4 lat +ad sidani | blandingina.

B9+ deiadid i tveie pagtae o4 aulla.
Tvoema+id skal vega umleid 5-6 cm,

Skee eullugnag sundue 1 umleid 12 pedti
eulluna,

Leas a bakiplatu. Gott plass skal veea millum
Ko kunag,

Bara | umleid 5 wmin,
Lat smarakugnag kbina.

Smelta 100 qeamm av korisForulatu o4 pynta
SMaKRGRULNAL Vid henni,

NEEEEMT)
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EUNT: DTHR

kaKuBoThuk - — TLFAR — Pynr

b e4q Flogmelis

450 4 sukue Kbrad vatn

-5 bananie (500 4) Kakao

400 4 hveitimrel Magiukers

1 +sk nateon Magsipan

2 tsk vanil3usurue Kokrus

0,5 +sk fint sal+ Qeona feurtliting
2 dl olsu §Fokulaturnappar

Bananbomm

Ymleid 1 4l msdle

KaKuBoThukIN
Piska ea4ini o4 sukeid +il +3Ak+ skdm,
Mosa bananienae o4 to¢ +@&2 | e44FaskaAmid,

Blanda hveitimTel, nateon, vanilfusukue o4 sal+ saman, Salda o4
vend vagisliga | €443askAmid saman vid olFuni o4 mIdlkini,

MM)NMO/\MDM

Ein paetue av deiasinum skal i ein eundroem, Stod{ umleid 22 cm.

Ein paetue av deidqinum skal i ein minni qundfoem, $tod{ umleid
15 m,

ReStin av deiaqinum skal i ein gundroam, Stodd umleid 22-15 m
vid “innsatsi”, sum qee, at hol ez i miduni.

all )R FoemaRniR sKulv smyRIasT VID smoRi, aDReNN del4Gid fek f.
Hita ovnin +il 175 hitaStiG o4 baka mitt i ovninum i 30-%5 min.

Tak rorugnag Ae ovninum, loys +@¢ fea rodminum o4 lat +a¢
kblna e¢ina lotu.

$y44 rokugnag saman +il eina apu 4 hendan hatf:
S+bei qundinguein eg beingan/bArugin
Minni eundingquein e2 hovdid

Rundinguein vid holi 1 skal skeeaSt i +veie lika Stoeae paetaq.
Paetaenie eeu agmaenie. Aemaenie skulu kanska skegast +il, so +eie
hoska +il apurgoppin.

—

YL



Pyar
Blanda #loemelis o4 korandi vatn i eini skal +il 4laging.
Lat eitt sindug av karao i 4lagingina, so hon veedug bevn,
Smye qlagingina 4 alla rakuna.

Skee magsipan G+ +il andlit 4 apuni o4 set sidani
sForulatukndppae a sum eqqu 04 munn,

Set tvae magiukers 4 sum oqeu 4 apuni.

Blanda qeona feurtliting i rokusid o4 Steoy sidani gundan
Um  ApUKAKUNA niduld a beetfid.

Pynta vid bananbommunum,

o gf BARA EFTIR |
AT Faup 1 seal O
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FLIDA SOLTA kunoy im
SIRI ATLADHTTIL

EUNI: DTHR
TILFAR
KRe
250 4 smoe¢ (i Stovuhita)
{QQ‘KUBOTNM?\ 375 4 floemslis

200 4 maeqacin
200 4 sukue PYynT
1 spsk kakao

1 tsk vanilFusurue
2 dl myole

{\)/\}A/ 1 ea4
ggl\mmﬂ 200 4 mreol

\/ 2,5 +sk baripulvue

BoThaRnIR
Tendea ovnin 4 130 hitastia.
Hita magqaein, sukug, rarao o4 vanildusukue i eini 4egtu,

% pr syokuldtuknappar
1 pr skAmgaeti
Lrdsaeeytt deass

Lat i ein bolla o4 piska m3dle 1.

Vend sidani ead i o4 piska m3el o4 baripulvue i.

Lead bakipappie i botnin 4 einum eundum bariroemi o4 smye sidugnac.
Set kakuna mitt 1 ovnin o4 baka i 15 minudie.

Um rakan ikki eg iduq +4, baka so 5 minuttie artueat.

—  KkReh®

Piska smog o4 flogmels vel saman o4 smye 4 alla raruna, +a
hon e¢ kdinad,

—  ROmakRemID

Beadna halva pakkan av sForuldturnappum i kokiposa i kbkadum vatni,
Get nos +il seqdin bugtug e kokadu syorolatuni o4 set i FeyStagan.
Pynta kakuna vid skamgeedti,

Set syokulatunesinda 4 kakuna, +4 nesin 62 kbinad.

Qed surugeqqu 04 pynta oqeuni Vid |Fdsaceqda deAssinum.

SMASK, SMASK, SMASK ~
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TiLFaR,

250 4 maeqaein

160 4 sukue
220 4 hveitimyeol HUﬂ
| e443ageydi Syorulatupuntae

| spsk kakao
PynT

1 eaq3ahvi+i
Peelusukue (qeor+ surue)

maNNaGONGD
Hita ounin +il 180 hita$tia.
El+ alt +ilfaeid saman,

Rulla +il k&lue o4 Goym e&in syorulatupunt i
hvoeraei k4l

Dyppa kAlugnae i easFanvita £qest o4 sidani
i peelusureid.

Leadq baripappie a eina bariplatu o4 set
karugnag  a.

Baka 1 10 minudtic ovaelaga 1 ovninum,

o €N $Ith

o TF
th T ¢0\

o0
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20 THOMAWDOTT'

CUNI: SKalLl

TILFAR
KaKuBoThuf = Fut
3 oid Litraquer deds
200 4 sukue KReln
170 4 mxel 400 4 smoy

2 sk baripulvue
1 sk vanil3usukue
1,5 dl myole
50 4 smeoe

400 4 #loemelss
b #sk vanilzusurue

mAA)NMOWD’ﬂ

KaKvBoThuKi

Tendea ovnin 4 200 hita$tis.

Piska e44 o4 sukug +il skdm,

Vend vaeisliqGa m3el, bakipulvue o4 vanilyusukue i skdmid.
Hita m3ble o4 smoe o4 toe i deiasid.

89+ deia4id i +veie eundae karuroemae (helvi um helvt) o4 baka i
20 minuttie.

Ta i3 wkaran eg idug barad, skal hon feqstast i 9 minudfie.

kRem o6 PynT
Piska smog, flogmelis o4 vanilFusurue vel.

Lat 1 +veie speoqtuposag vid +4lli — annag vid Strenu o4
hin vid qundum,

NG+ speoytuposan vid eundum +4lli at smyesa & +oppin 4
nidaga botninum o4 le44 hin rarubotnin omana,

Smye sidani geStina av karuni vid keeminum,
Steoy dedss & kantin & karuni nidasSt o4 ovast vid.

Gee toppag a kawkuni Vid speoqtuposanum vid Streenurdlli o4
Steoy deds 4 +oppaenac.
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ANDEER HEINADDITIR

EUNI: SKall

TILFAR — Ka&amellkﬂcm

1 pk Q0ma
1 +SK Vﬂlnf‘J’USUKue

% 4l myekan $ieopp

KeKuBoTHaAR,

200 4 smo s orRKkReM el
Ak 150 4 Philadelpiaost (nafuee
4' 644 ,'00 4 SMQZ
200 4 sxorulata | pk butten caems
220 4 mreol
2 sk salt
60 4 krarao ?Y“T ~
Jaedoct sum litum

fondﬂn‘r i ‘1M

> BRoWWIeBoThaRAIR

maNNA~

aonav#

Tendea ovnin a 190 S$tiq, lugthita,

Piska smeg, sukul o4 a4,

Smelta sForulatuna,

Piska sidani srorulatu, mFel, sal+ o4 karao i ea43ablandid.

Koye deiadid i +veie eundag raruroemag o4 bara i 50-40 minuttia,

KaRame]!kremn/p
Hita ebéman & 5-6 hitaStiqum, +il hann bye3ae at smarbka.

Lat sidani vanilyusukue o4 sieopp i o4 eee i 4egtuni, +il keemid
veedue +3Ak+ o4 fellue saman,

Set sidani reemid 4 rel,

Ta id wreemid e¢ k6Inad, smye +4d a4 nidasta botnin o4 leas ovasta
botnin omana,

0sTakRem®

Piska Philadelphia, smoe o4 butter weme I 4 minuttie.

Lita vid eeqdaei feurtliting.

Koyt oStareemid i ein speoqtuposa o4 spegen 4 alla rakuna.

avtr it MATPAKkAN |
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MARENGS

TiLFaR

1 ea44

50 ¢ sukue

% sk edikue

| sk #eurtliting

maNNAGONGD
Piska ea4Iahvitan Stivan o4 einae 1 minuttie agtueat.

Sidani skal helminguein av sukginum o4 edikinum 1.
Piska 1 5 minuttie o4 piska sidani hin helmingin av
Sukginum 1,

Lita magengsini vid at lata 1 +sk av feurtliting i
dei44id,

Hita ovnin 4 umleid 130 S$tiq, lugthita,
Lead baripappie a eina bakiplatu.,

Magenasini kunnu setast & pappieid vid +veimum
teskeidum, clla deia4id wkann lataSt i speoytuposa vid
Stromurdlli o4 speanast i smaae toppac.

Baka ovaglaga i ovninum.

Baka i 40 minuttic ella +il magengsini eeu leys av
pappieinum,

’ AT
o5 MARENASTY

1, TWAPOLE ¥



