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100 4 mrel 1 pr 2oma 1 pr kokrus
100 4 eplamral 2 bananie 1 pr 2oma
200 4 sukue 1 pr Faedbee Qeona Feurtliting
b eaq 60 4 syorolata  Svaeta feurtliting

2 sk bakipulvue

+il spaglagnag
1 pyntiseyd

BoThaRnjR
Tendea ovnin a 220 S$tia, lurthita,
Piska 44 o4 Ssukul vel saman,

Lat eplamsol o4 1 +sk av bakipulvugi i o4 piska haedliga i

10 sex.

Lat deia4id i 1 roamae o4 baka a 220 hitaStiqum i § min,

f1LaN milLum BoThaRnaR

Piska eitt sindue av eoma o4 smye hann millum botnagnae.
Sket banan, Faedbee o4 syokolatu o4 leds oman 4 gdman,

PYnT)p

Piska 1 pr av eboma, lita +veie +2idingae 4eonac o4 lita

seinasta +eidingin vid einum sindei av svaetaei feurtliting,
SO 20min veRdul GRAud.

Lat 4eaa géman | ein speoytiposa.
Lita korusid vid 4eenaei feurtliting.
Smye G4eona eéman A+ yie Ko kuna.

S0y 4eona Kokusid oman 4 gdman
04 4ol Sidani vaedae vid 4eaa eOmanum omana,

Sidani kansSt +4 Finna ein seyd sum pynt
04 ngta SFokolaturnappainae sum spaglag,

el

Moq. sxorolaturnappas

il
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/x lAGKoKuBoTHAR, KReh PynT
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200 4 sukue 2 pr ¢oma (5 dl) Maesipan

200 4 bley# smoe 200 4 hindbesgsa- I pr kokus

b eas sAltutoy Floamelis

6 spsk mIble Hvitae srorulatu- L prk eoma

200 4 hveitimsel Kknappag blaa, qula o4

2 +sk bakipulvue Geona feurtliting

MAVNAGONGDIR

BoThaRnIR
Set ovnin a 180 Stig, lugthita,

Klipp bakipappic at leadya i botnagnae a speingroamunum o4
smye Vid smeodi,

Vicga 200 4 av smoei o4 hita i mirkgoovninum i uml. 10
sekund, so +ad 4eeSt bleyt.

Piska smoeid o4 sukeid vael saman, +il +4d eq luFtkent,
Piska eitt e44 i senn i blandingina, so +ad veedue lutrent,
Stoqr mIblrina i o4 piska eitt sindua.

Blanda nd mixel o4 baripulvue saman o4 lat sidani | deia4id
— hetfa skal baga vendasSt i vid sleiv ella skeid,

NA ez klaet at lata deia4id | badae speingroemagnae, set
éin a4 nidaStu eist o4 ein a na&StovasStu aist.

Baka i 10 wminuttie, +il botnagniz equ bevnligia.
Ta teie eeu bawkadie, skulu +eie kolna 4 wkbriplatunum,

Kremi® milLum BoThaRnaR <

Piska gbman Stivan,
Rog sAltutoy i,
Stoyt sFokulatuknappaenae i,

Set weemid | reoliskapid, medan rarubotnagnie roina, 1
el UIP
fun =



Qee nd pyntid klag+!

Ta id botnaenie eeu keinadie, et klagr at leasdFa wkeemid
millum botnagnaq.

Ledq £qest ein botn a4 eitt gunt kakufat.
Smye alt wreemid a.
Leas sidani hin botnin oman a keemid,

PYnT)®

Lita halvan pakka av rorusi 4eont.

Lead at toana 4 +alleari vid kowspappiei undia.
Lita magsipan blatt o4 foema +il sFboqv.

Foama seqdic o4 pynta vid floemelisi +il ull.
Lita magsipan vid qulum +il solsue.

Foema nareas fuglae.

Piska 1 pakkag av eoma oq lita hann blaan, Lat i speoyti-
posan.

Ta i3 wkeemid et smugt millum botnagnag, e klag+ at pynta
KAKUNA,

Byera vid blaa “syonum” Q¢ magsipani, sum skal lia45a
+oetugum.

$teoq sidani 4eona korusid a.
Leaq sidani seydienae, blomugnae o4 Fiskaenae a.
A+ enda skalt +4 speoyta blaa ¢oman & rantin & karuni,
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VANIFJUKRANSAR

TiLFaR

1 vanilzustong

80 4 sukue

75 4 mandlumtol

100 4 bleqt smoe i Stovuhita
1 a4

100 4 hveitimFeol

maNNAGONGD
Tendea ovnin & 175 hitaStiq, lugthita,

Sree vaniluStengina i helv+ o4 skava
koenini A+ a eitt skeeibeett.

Koye eina spisiskeid av sukei &
vanilFukoenini o4 skil koenini #ea hvoeIum
odoum i Ssukginum,

Blanda vanilzu, surue, mandlumrel,
hveitimrol o4 bleqta smogid saman.

Samla deia4id vid einum piskadum eadi,
soleidis at +ad s@e Favnt A+, men uttan at
Coea oV nb4qv i deiaGinum,

Lat sidani deia4id i ein speoytiposa vid
stroenu+alli,

Spean deia4id A+ sum keansag 4 eina
bariplatu vid bakipappidi.

Bara sidani vanilFukeansagnag i ovninum i
| 8-10 minuttie, ella +il +eie eeu latr qyltie.

\

HATTA VAR TAP
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